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و�ند�ی�تو�ب مع�یارو�نه وما�نو د �ن ټور�یا د ما�ش �په ساده د و�یک�ت
�ی�ز �ډ �ژ�به ل�ز

��ب  مو�ن  رن

و�نه ��ت

ډ�ال�یا د اصل�ی             س��اسو ادا�ه د اس��
. ��اسو د دوی  وما�زو ه�کل� کویی  اوس�ی�و�زکو د ماسژ

�پلو  یی او له �ز � ک�ډ �ز �پل کل��و� �ژ�کګ �ې �ز  ملا���ډ کویئ �پ
ه  ا�ز �ژاد�پ�س���ی ��ه ا�ب . ��اسو �ز ل�ی و�ز� وا�ز ه �ز و�زو �ژ�ز ��� 

. �زه و�کویئ

و             س��اسو د سا�زما�ز �په ��ډولو ک�پ
ا  و�ز��ی��و�ب د ه��پ وما�زو �ز  ک�ې د ماسژ

�ې ��اسو  � کویئ �پ �ز ل�پا�ه مهم دی. ��اسو مس��
�ې  �ز �یس�� ډه ا�ز �� ه کګ او�ډ وما�زو د �ز ه د ماسژ کګ  �ژ�ز

�یوی �ی�ې  �ز ، م�ز ط�و�زه وموم�ئ �یا�ز �ز  �یا �ز
. یئ او و�ی�ې د�ویئ وک�ډ

�ې ��ه س��اسو د کا�و�زو �په  �یو او ��ډول�ز             س��اسو ادا�ه کو��ز
ډه  �� ه کګ او�ډ �یا�ز او �ز وما�زو د �ز ه ماسژ �ې ��اس�ې �ژ��زکګ ه او دا �پ         ا�ډ

 . ه معلوما�� و�کویی ه سا��� �په ا�ډ �ې �ژ�ز �ز �یس�� ا�ز
 � �پل �زطز �ې �ز �یو س�ه م�س��ه کویئ �پ ��اسو کو��ز

ل�ی  ه وا�ز و ک�ې �ب��ز و �پ��یک�ډ یی او �په هعز � ک�ډ �ز �ژ�کګ
. �ی�زه ل�یی وم ا�ز �ې د دوی �په ماسژ �پ

کا�ی��  ه سژ کګ �ې �ژ�ز ��بیی �پ ۍ �پوه�ی وی کو��ز� وما�ز او د هعز ماسژ
 . ��بیی �ی ب �ی �زو �ژه �پ�یسز کا�ی�� وسژ �ې سژ یی او کله �پ وک�ډ

کا�ی��و�زو ��ه  ه سژ کګ �ې �ژ�ز ��بیی �پ �ا�ز �پوه�ی س��اسو کا�م�ز
ه �ئوا�ب ووا�ی�. �په سمه ��وکګ

یی ����ژو  �ې دوی �با�ی� �ژه وک�ډ               کا�کوو�زک�ی �په دیې �پوه�ی��بیی �پ
 . و�ز�یی وسا���ی ه �ز �یا�ز �ژ�ز �ې او �ز �یس���ز ډه ا�ز �� ه کګ او�ډ وما�ز د �ز       ماسژ

، �ا�پو� و�کویی  ��ویی ه معلوما�� �ژ�ب و�ز��ی��و�ب �په ا�ډ وما�زو د �ز  د ماسژ
ه  . هعز یی �ې دوی �با�ی� دا کا� ���س�ه ک�ډ ��یکویی �ی�ې کله �پ  او سژ

وی  ���یا و�ډ د هعز وما�زو س�ه کا� کویی د ا�ډ �ې د ماسژ  کا�کوو�زک�ی �پ
. ویی دیی �ې �په هکله معلوما�� ���س�ه س�ه سژ د ��ا��ی�ز�پ

وم  �ې ه� ماسژ ��بیی �پ س��اسو ادا�ه �پوه�ی
. ��اسو  ���یاویې ل�یی �ې ا�ډ ل�ز �� ��ل�ز دی او م�ز م�ز

ه معلوما��  �ې دوی هعز ادډ ���لاسه کویئ �پ دډ
. ���یا ل�یی �ې دوی و���ه ا�ډ �ی �پ او م�س��ه ���لاسه کول� سژ

�ې  ادډ ���لاسه کویی �پ           س��اسو ادا�ه ددیې دډ
ا��و او  �ب �ما��و، ������ی وما�ز س��اسو د �ز ماسژ

�ې �پ� مهال  �ز �یس�� ډ�ې ا�ز �� ه د کګ عال�ی��و�زو �ژ�ز �ز
لا�ی�ز ویی  آ�ز وما�ز � �ې ماسژ . کله �پ و�ز�یی دیی  �ز

. امل دیی �ې سژ ب دا هم �پکسز

وما�زو س�ه م�س��ه             س��اسو ادا�ه د ماسژ
ه  او�ډ و �پوه ویی ��� �ژو د �ز و�� �پلو ���  کویی ����ژو �په �ز

، معلوما�� ول�یی او  و�ز�یی ویی ه �ز �ې �ژ�ز �ز �یس�� ډه ا�ز ��  کګ
ول  کا�ه دډ ب �ې �په سز وی س�ه م�س��ه کوی �پ . ��اسو هعز ک�یل ویی ب  سز

. ویی �ی�زم�ز �ې دوی ا�ز ل�ی �پ ه وا�ز و ک�ې �ب��ز و �پ��یک�ډ یی او �په هعز �یې وک�ډ �ب �ز

و�یی او  ا�یې کګ ه لا�یې �پ س��اسو ادا�ه هعز
ه  او�ډ وما�ز د �ز �ې ��اسو ماسژ �ې کویی �ی�ې �پ ب سز
. و�ز�یی سا���ئ ه �ز �یا�ز �ژ�ز �ې او �ز �ز �یس�� ډه ا�ز �� کګ

ا�ز�ې ل�یکل�ې دیی  ه �پال�یس�ی س��اسو سا�زما�ز د دیې �په ا�ډ
�ې او  �ز �یس�� ډه ا�ز �� ه کګ او�ډ وما�ز د �ز ه ماسژ �ې ��اسو �ژ��زکګ �پ

ۍ �پ�یې �پوه�ی�ل�  . �په �آسا�ز� و�ز�یی سا���ئ ه �ز �یا�ز �ژ�ز �ز
. ویی �ی�ب ، او ��ډول کا�کوو�زک�ی �ی�ې ��ع�� �ی سژ

وما�زو  د �زو�و معلوما��و ل�پا�ه، د ماسژ
�یکه  ا�زو د کم�یس�یو�ز س�ه ا�ډ او �ئوا�ز
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�زه  �پلو کا�کوو�زکو ��ه �و�ز            س��اسو ادا�ه �ز
ډه  �� ه کګ او�ډ وما�ز د �ز        او ملا���ډ و�کویی ����ژو ماسژ
. س��اسو  و�ز�یی وسا���ی ه �ز �یا�ز �ژ�ز �ې او �ز �ز �یس��  ا�ز

�ې  �ز �یس�� ډه ا�ز �� ه کګ او�ډ وما�زو د �ز  کا�کوو�زک�ی د ماسژ
�ې او  �ز �یس�� ډه ا�ز �� ه کګ او�ډ �ی�یې د �ز ا�ز�ې �پ�ی�ژ�ز�ی او که �پ ب �ې �زسز ب �یا�ز �زسز او �ز
. یی �ې �ژه �با�ی� وک�ډ ��و�ز ول�یی �زو �په دیې �پوه�ی��بیی �پ یې سژ و�ز�ز �یا�ز س�� �ز
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