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ا ہ�یں؟ �ز ک�ی ��ڈ �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ
و�ی 2016 م�یں ہوا �تھا۔ 	 ا�ن �ج�ن و��یہ م�یں �آ�ن ( �ا و���ڈ �ن �دڈ �ڈ �ن �ی �ن )اس�ڈ �دڈ �ڈ �ن �ی چا�ئل�ڈ س�ی�ن اس�ڈ �
و�ن ��ھ�نے م�یں م�د د�ی�تے ہ�یں۔ 	 صا�ن سے مح�ن چو� �و �ب�سلو�ی او� �ن�ت �ن �بح �دڈ �ڈ �ن �ی �یہ اس�ڈ
�ن ہ�یں۔ 	 �دڈ �ڈ �ن �ی چا�ئل�ڈ س�ی�ن اس�ڈ �ل 11 �
�ن �ی �تعم�یل لا�نمی ہے۔  	 �دڈ �ڈ �ن �ی چو� �ے سا�تھ �ام �ر�نے والے ادا�و�1 �ے ل�یے ا�ن اس�ڈ  �بح

اہ�ئ�یں  �یں ہو�نی �چ �یرن اہر �ر�نے �ے ل�یے �چ �یم م�یں �یہ �ن �ن �تعم�یل �ا م�ل�ب �یہ ہے �ہ �آ�چ �ی �ت�ن
2 ہر مع�یا� �ی �چ�یروی �ر�تے ہ�یں او� اس �چر �چو�ا ا�تر�تے ہ�یں۔ �ہ �آ�چ

راد ہ�یں۔   1 چو�" سے مراد 18 سال سے �م �مر ا�ن "�بح
�یم" �ے �با�ے م�یں �با�ت �ر �ہے ہو�تے ہ�یں۔ 	 �ن " اس�تعمال �ر�تے ہ�یں �تو ہم "�آ�چ �ی �ت�ن �ن "�آ�چ ہم �ج�ب ل�ن

�ڈ �ے لو�گو� �ے �با�ے م�یں �با�ت �ر�نے �ے ل�یے اس�تعمال �ر�تے ہ�یں۔     �ن ر�ی�ڈ �آ�ئی ل�ی و��یحج�نل او� �ڈو�س اس�ڈ و��یحج�نل' �و ا�ی�ب �ن 'ا�ی�ب ہم ل�ن

لاصہ �ب�یا�ن �ر�تی ہے۔ اس م�یں  �ن �ا �ن �دڈ �ڈ �ن �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ن اس�ڈ او�یرن �چ �یہ دس�ت
ھ�نے م�یں م�د  �ن �و سمحب �دڈ �ڈ �ن �ی و ا�ن اس�ڈ ا�ن او� �تصو�یر�یں ہ�یں �ب ا�یسے ال�ن

�یں  �یرن ا�ن �یا وہ �تمام �چ �ن �ے مکمل ال�ن �دڈ �ڈ �ن �ی �ے ل�یے �آسا�ن ہ�یں۔ اس م�یں اس�ڈ
�ن �ی �تعم�یل �ر�نے �ے �والے سے �آ�چ �ے ل�یے  �دڈ �ڈ �ن �ی و اس�ڈ امل �نہ�یں ہ�یں �ب سش
ہ  �ن �ا مکمل م�تںن او� �تعم�یل �ر�نے �ے �ر�ی�ت �دڈ �ڈ �ن �ی ا لا�نمی ہ�یں۔ �آ�چ اس�ڈ �ر�ن

�ی� معلوما�ت ہما�ی و�ی�ب سا�ئ�ڈ �چر �چرڈھ سک�تے ہ�یں۔ �ے �با�ے م�یں مرن

و�ت �و  	 �ت او� ا�ن �ے ��ت ا�ن راد، ا�ن �ی �ش�ت و��یحج�نل3 ا�ن ا�ی�ب
وسش �آم��ی� �ہ�یں �ن

چو� �و  	 و��یحج�نل �بح �ام سے ا�ی�ب �یہ �جا�ن�یں �ہ اس ا�ت
چھا محسوس �ر�نے م�یں ��یسے م�د  و�ن او� ا� مح�ن

مل�تی ہے۔
�ت �نہ د�یں او� ا�نکے �چاس �نسل  	 �نسل �چرس�تی �ی ا�جا�ن

وا�ب� ہو� وا�� و صن �نے �ے ل�یے �ت �چرس�تی سے �نم�ڈ
�تو�، �سوم  	 ا�ن �ن وع سش �ن چو� �و ا�ن �ی م�ت و��یحج�نل �بح ا�ی�ب

ہا� م�یں م�د د�یں �با�نو� �ے ا�ن ا�ئ� او� �ن ، ��ت و �وا�ج

�یم  	 �ن چو� او� ا�ن �ے �گھرا�نو� �و ا�چ�نی �ت�ن و��یحج�نل �بح ا�ی�ب
امل ہو�نے م�یں م�د د�یں م�یں سش

و�ن ہ�یں 	 �تی �و� �چر مح�ن ا�ن ا�ئ�یں �ہ وہ �ش�ت �ی�نی �ب�ن �ی�ت
اہر  	 ک�یل د�یں �جںن سے �ن ام �تسش ا�یسی �چال�یس�یا� او� �ن�ن

�اما�ت ا�ڈھا�ئے ہ�یں۔ ہو�تا ہو �ہ �آ�چ �نے �یہ ا�ت

��ڈ 1 �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

ے  ل �ب�چ �ز ور�ی�ب ا�تی ہ�یں کہ ا�ی�ب ی �ب�ز �ی�ز �یم�یں اس �با�ت کو �ی�ت �ز �ت�ز
ے کی  و�ز م�سوس کر�یں۔ وہ ہر �ب�چ �تی طور �چر م��ز ا�ز �ث�ت

�ر کر�تی ہ�یں۔ ر�با�ت کا ا��ترام اور �ت ا�ز�ت اور اس کے �ت�ب �ز سث

م ہے: �یم اور عملے کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

�زو�ش �آم��ی�

https://ccyp.vic.gov.au/


و�ت �ے �با�ے م�یں  	 �یل ��ت چو� �و ا�ن �ے د��ج دن �بح
ا�ئ�یں: �ب�ت

�ت         ا�ن ��ن
معلوما�ت        
ا         �ن �یصلو� م�یں �صہ ل�ی ہ �ن ا�چ�نے سے م�تعل�ت

ا او� ا�ن �ی  	 �یو� �ی اہم�ی�ت �و سمحجھ�ن دوس�ت
و�ن  چو� �و مح�ن ا۔ اس سے �بح ا�ئی �ر�ن رن �وصلہ ا�ن

محسوس �ر�نے م�یں م�د مل�تی ہے
چو� �و ا�یسے �چرو�گرام او� معلوما�ت �چ�ی�ش �ر�یں  	 �بح

ا�یا �جا�ئے �ہ �ج�نسی اس�تحصال �و  �جںن م�یں �یہ �ب�ت
��یسے �و�ا �جا�ئے۔

ا�ا� �یہ �ر سک�تے ہو�: 	 ا�ئ�یں �ہ �ملہ او� �صن �ی�نی �ب�ن �ی�ت
صا�ن �ی �لاما�ت          چو� م�یں �ب�سلو�ی او� �ن�ت  �بح

ا �ت �ر�ن ا�ن �ن سش
و� �ے �با�ے          چ�یرن چو� �و �ھل �ر �بول�نے او� ا�ن �  �بح

ا�ن  م�یں �با�ت �ر�نے م�یں م�د د�یں �جو ا�نہ�یں �چر�یسش
�ر�تی ہ�یں

مول�ی�ت  	 �یم �ے معاملا�ت م�یں سش �ن چو� �و ا�چ�نی �ت�ن �بح
م�یں م�د د�یں

چے �آ�چ �و �جو �ہ�تے ہ�یں اس �چر �مل �ر�یں �تا�ہ  	 �بح
�یم م�یں  �ن و�ن محسوس �ر�یں او� �آ�چ �ی �ت�ن وہ مح�ن

را� ��ھ�یں۔ چس�چی �بر�ت دلح

�ت �ے سلسلے م�یں عوامی �ہ�  	 ا�ن چو� �ی ��ن �بح
ا�ئ�یں �ہ  �رے۔ اس �ا م�ل�ب ہے �ہ �آ�چ �م�یو�ن�ڈی �و �ب�ت

�یم �ے ل�یے اہم ہے �ن �ت �آ�چ �ی �ت�ن ا�ن چو� �ی ��ن �بح
�گ �چال�یسی  	 �ی�ز �ڈ و�یل�ب ی ا�ی�ز �ڈ چا�ئل�ڈ س�ی�ز ا�ن �ے �چاس ا�یک �

�یم  �ن ا�تی ہے �ہ �آ�چ �ی �ت�ن او�یرن ہے �جو �ب�ت ہو۔ �یہ ا�یک دس�ت
و�ن ��ھ�تی ہے چو� �و ��یسے مح�ن �بح

حنص  	 �یم م�یں ہر سش �ن ا�ئ�یں �ہ �ت�ن �ی�نی �ب�ن اس �با�ت �و �ی�ت
روعن دے �ت �و �ن ا�ن چو� �ی ��ن �بح

ا�بطہ  	 ا�ا�و� �ے ل�یے ا�یک �تحر�یری �ز �ملے او� �صن
ا�تی ہے  او�یرن ہے �جو �ملے �و �ب�ت لا�ق ہو۔ �یہ ا�یک دس�ت ا�ز

ا ہے او� ��یا  چو� �ے سا�تھ �� �ر� �بر�تاوئ �ر�ن �ہ �بح
�ڈھ�یک �نہ�یں ہے۔

چو� �و د��چ�ی�ش  	 او�یرن �ہ �آ�چ �بح اس �با�ے م�یں دس�ت
چ�تے  �را�ت ��یسے �تلاسش �ر�تے ہ�یں، ا�ن سے ��یسے �بح �ن

ہ�یں او� ا�نہ�یں ��یسے �و��تے ہ�یں۔
ا ہے �ہ  	 �ت ا�ئ�یں �ہ �ملہ �یہ �جا�ن �ی�نی �ب�ن اس �با�ت �و �ی�ت

چو� �ی  ا ہے او� �بح �ی�ئر �ر�ن معلوما�ت �و �� �ر� سش
ا ہے۔ �ت �ے �با�ے م�یں ��یسے ��یکا�دڈ ��ھ�ن ا�ن ��ن
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��ڈ 2 �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

ھی �ال�ت م�یں  و�ز اور ا�چ وں کو م��ز ما �ب�چ �یم کے رہ�ز �ز �ت�ز
وں کے  �یموں کے �چاس �ب�چ �ز ہ ��ی�تے ہ�یں۔ �ت�ز ے �چر �تو�ب رکھ�ز
�را�ت کو �تلاسث کر�زے،   سا�تھ �ب�سلوکی �یا �ز�تصاںز کے �ز
و� ہ�یں۔ ہئ کار مو�ب ے کے ل�یے طر�ی�ت ے اور روک�ز �ز اںز سے �ب�چ

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

�تے ہ�یں، ا�زہ�یں  ا�ز و�ت کے �بارے م�یں �ب ے ��ت ے ا�چ�ز �ب�چ
و� �چر ا�ثر ا�ز�ارز  ا�تا ہے، اور وہ �ز �ی�کگی سے ل�یا �ب �ب س�ز

�یصلوں م�یں �صہ ل�ی�تے ہ�یں۔ ہو�زے والے �ز

 ہمارے 

و�ت ��ت



چو� �و  	 چھ �بح �تل�ن ہو�تا ہے او� �ح چہ محن ا �ہ ہر �بح �ن �یہ �جا�ن
رو��ت ہو سک�تی ہے ی م�د �ی صن ا�ن اصن

ر ��ھ�تے ہو�ئے م�د  	 رو��یا�ت �و م��ن�ن چے �ی صن ہر اس �بح
�رے �جو:

و� ہے         مع�ن
ا ہے         �ت سے �تعل�ت ��ھ�ت ا�ن �تل�ن �ش�ت محن
ا ہے         �با�ن�یں �بول�ت �تل�ن �ن محن
ا         �گھر �چر �نہ�یں �ہ سک�ت
         ،� �ڈ �ن و�ئل، �ڈرا�ن� �ج�ی ، �گے، �با�ئی س�یکسش �ی�ئںن  ل�یس�ب

�ڈرس�یک� ہے ا�ئ�یو�س �یا ا�ن � دڈ �ڈ ری، �ج�ی�ن -�با�ئ�ن ا�ن �ن

چے �آسا�نی سے معلوما�ت �اصل �ر  	 ا�ئ�یں �ہ �بح �ی�نی �ب�ن �ی�ت
�تی  ا�ن سک�یں او� م�لو�بہ م�د �اصل �ر سک�یں۔ �یہ �ش�ت
چاہ�یے ا � و�ن او� سمحجھ�نے م�یں �آسا�ن ہو�ن �و� �چر مح�ن

کا�ی�ت  	 چو� �ے ل�یے سش ا�ئ�یں �ہ �بح �ی�نی �ب�ن اس �با�ت �و �ی�ت
ا �آسا�ن ہو ا او� سا�ے �مل �و سمحجھ�ن �ر�ن

و� �ر�یں او�  	 رو��یا�ت �چر �ن چو� �ی صن و��یحج�نل �بح ا�ی�ب
و�ن  �تی �و� �چر مح�ن ا�ن ہ �ش�ت ا�ئ�یں �ہ وہ ہم�یسش �ی�نی �ب�ن �ی�ت

محسوس �ر�تے ہو�۔

�یصلو� م�یں �صہ ل�ی�نے م�یں  	 �گھرا�نو� �و ا�یسے �ن
ا�شر �ر�تے ہ�یں چے �و م�ت م�د د�یں �جو ا�ن �ے �بح

�یم  	 �ن ا�ئ�یں �ہ �آ�چ �ی �ت�ن �گھرا�نو� او� �م�یو�ن�ڈی �و �ب�ت
صا�ن سے  چو� �و �ب�سلو�ی او� �ن�ت �� �ر� �بح

و�ن ��ھ�تی ہے مح�ن
رن  	 �ی �ڈ ا�ئ�یں �ہ �گھرا�نے او� �م�یو�ن �ی�نی �ب�ن اس �با�ت �و �ی�ت

�آسا�نی سے ا�ن معلوما�ت �و �تلاسش �ر سک�یں او� 
ا�نہ�یں سمحجھ سک�یں

�یم �ی  	 �ن ا�ئ�یں �ہ �آ�چ �ی �ت�ن �ی�نی �ب�ن اس �با�ت �و �ی�ت
رن  �ی �ڈ �چال�یس�یو� او� �ر�ن �مل م�یں �گھرا�نو� او� �م�یو�ن

امل �ی �جا�تی ہے �ی �ا�ئے سش
�گھرا�نو�، د�یکھ �بھال �ر�نے والو�، او� �م�یو�ن�ڈی �و  	

ا�ئ�یں �ہ  ا�ئ�یں او� �یہ �ب�ت �یم �ے �با�ے م�یں �ب�ت �ن ا�چ�نی �ت�ن
�یہ ��یسے �ام �ر�تی ہے۔ 

��ڈ 5 �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

�ز 4 ��ڈ �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

ا�تی ہ�یں کہ وہ  �یرز کو �ب�ت �ڈ ا�ز�ا�زوں اور کم�یو�ز �یم�یں �ز �ز �ت�ز
و�ز رکھ�تی  وں کو �ب�سلوکی اور �ز�تصاںز سے ک�یسے م��ز �ب�چ

و�ز  وں کو �ب�سلوکی اور �ز�تصاںز سے م��ز ہ�یں۔ وہ �ب�چ
ا�ئی کر�تی ہ�یں۔ رز ے کے سلسلے م�یں اںز کی �وصلہ ا�ز رکھ�ز

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

وں  �تل�ز ہو�تا ہے۔ وہ �ب�چ ہ م�ز �تی ہے کہ ہر �ب�چ ا�ز �یم �ب �ز �ت�ز
راہم کر�تے ہو�ئے  کی م�لو�بہ ��یکھ �بھال اور معاو�ز�ت �ز

ر رکھ�تی ہے۔ رور�یا�ت کو م��ز�ز را�ی طز ے کی ا�ز�ز ہر �ب�چ



کا�یا�ت �ی �چال�یسی ہو۔ �یہ �چال�یسی  	 ا�ن �ے �چاس سش
لا�نمی �و� �چر:

�ب�آسا�نی �تلاسش �ی �جاسکے او� �چرڈھی �جا سکے        
چو� سے م�تعل�ت ہو         �بح
ا��ت �ر�یں:         وصن

ا ہے              ا�ا�و� �و ��یا �ر�ن ، �ملے او� �صن حجر�ن  م�ی�ن
ام               �ت�ن م وا�ن کا�یا�ت �ا �ن�ن �تل�ن �تسم �ی سش  محن

��یسے �ر�یں
لا�ت �چر �مل �نہ ہو               ا�ب�ہ ا�ن  ا�گر �چال�یس�یو� �یا صن

�تو ��یا ��یا �جا�ئے
�یم �و �کام �و ��چو��ڈ �ر�نے               �ن  �ج�ب �آ�چ �ی �ت�ن

رو��ت ہو، �ج�یسے �چول�ی� �ی صن
ا�ا�  	 چے، �گھرا�نے، �ملہ، او� �صن ا�ئ�یں �ہ �بح �ی�نی �ب�ن �تو �ی�ت

کا�یا�ت �ا  �یم سش �ن �تے ہو� �ہ �آ�چ �ی �ت�ن ھی �جا�ن س�ب
ام ��یسے �ر�تی ہے �ت�ن ا�ن

�تی �و� �چر  	 ا�ن ے سے او� �ش�ت اس�ب �ر�ی�ت کا�یا�ت �و م�ن سش
�ڈل �ر�نا ے سے ہ�ی�ن و�ن �ر�ی�ت مح�ن

و�ی  	 حج�ی��گی سے ل�یں او� �ن کا�یا�ت �و س�ن �تمام سش
�جوا�ب د�یں

ہ �ا� ��ھ�یں: 	 اس �با�ے م�یں �چال�یس�یا� او� �ر�ی�ت
کا�یا�ت �ی ا�لاع ��یسے دی          �یم �و سش �ن  �آ�چ �ی �ت�ن

�جا�ئے
��یا ��چو��ڈ ��یا �جا�ئے        
��چو��ڈ ��ب �ی �جا�ئے        
کا�یا�ت د��ج          رن �و ��یسے سش  �چول�ی� او� د�یکگر ا�تھا��ڈ�ی

�را�ئی �جا�ئ�یں او� ��یسے ا�ن �ے سا�تھ مل �ر �ام 
��یا �جا�ئے

ہ �تمام  	 ، �چرا�ئ�یو�یسی او� ملا�نم�ت سے م�تعل�ت ��چو��ڈ�نکگ
�یںن �چر �مل ��یا �جا�ئے۔ وا�ن �ت

چو�  	 ا�ا�و� �و �بھر�تی �ر�تے و�ت�ت �بح �ئے �ملے او� �صن �ن
ود �چر �تو�جہ مر�و�ن ��ھ�یں۔ �یہ  �ت او� �بہ�ب ا�ن �ی ��ن

ری  ، ��ی�ن �تہا�ا�ت روع �ر�نے سے �چہلے اسش ا�ن �ے �ام سش
کگ �ے مرا�ل �ے دو�ا�ن ��یا �جا  �ن �ی �جا�ن�چ او� اسکر�ی�ن

ا ہے سک�ت
ر  	 �ن ا�ا�و� �ے �چ� م�ن ا�ئ�یں �ہ �ملے او� �صن �ی�نی �ب�ن �ی�ت

�ی د�س�ت �جا�ن�چ �چرڈ�تال �ی �گ�ئی ہے 

ا ہے �ہ  	 �ت �یا �ملہ �جا�ن ا�ئ�یں �ہ �ن �ی�نی �ب�ن اس �با�ت �و �ی�ت
و�ن ��ھ�نے  صا�ن سے مح�ن چو� �و �ب�سلو�ی او� �ن�ت �بح

امل ہے: ا ہے۔ اس م�یں �یہ سش �ے ل�یے اسے ��یا �ر�ن
ا         چھا ��یکا�دڈ ��ھ�ن و� �ا ا� چ�یرن �
�ی�ئر �ر�نی ہ�یں         ا �ہ ��ب معلوما�ت سش �ن �یہ �جا�ن
ا �ہ ��چو��ڈ ��ب او� ��یسے �ر�نی ہے         �ن  �یہ �جا�ن

�ت �چر  	 ا�ن چو� �ی ��ن حجر �بح ا �ہ م�ی�ن ا�ن �ی�نی �ب�ن �یہ �ی�ت
�تو�جہ مر�و�ن ��ھ�نے م�یں �ملے �ی م�د �ر�یں۔

��ڈ 7 �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

��ڈ 6 �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

وں کے  ا�تی ہ�یں کہ �ب�چ ی �ب�ز �ی�ز �یم�یں اس �با�ت کو �ی�ت �ز �ت�ز
وں ہ�یں۔ عملے کو معاو�ز�ت  را� مورز سا�تھ کام کر�زے والے ا�ز
وں کو �ب�سلوکی  ا ہے کہ �ب�چ �ت ا�ز �یا�ب ہے اور عملہ �یہ �ب �س�ت

ا ہے۔ ے کے ل�یے ک�یا کر�ز و�ز رکھ�ز اور �ز�تصاںز سے م��ز

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

ہ  ا�ت کے عمل م�یں اصل �تو�ب �سث کا�یا�ت اور �ز سث
وں �چر مرکورز ہے �ب�چ



�را�ت �و �تلاسش  	 ا�ا� �ن ا�ئ�یں �ہ �ملہ او� �صن �ی�نی �ب�ن �ی�ت
�ر سک�تے ہ�یں او� ا�نہ�یں �وک سک�تے ہ�یں۔ ا�یسا �ر�تے 
چاہ�یے: ا � �ن �ر�ن و�ت �ا �تح�ن چے �ے ا�ن ��ت و�ت�ت ا�نہ�یں �بح

�چرا�ئ�یو�یسی        
معلوما�ت        
ا         ا او� ا��یلا محسوس �نہ �ر�ن دوس�ت ہو�ن
ا         س�یکھ�ن

�ت  	 ا�ن ا�ا� �آ�ن لا�ئںن ��ن ا�ئ�یں �ہ �ملہ او� �صن �ی�نی �ب�ن �ی�ت
�و سمحجھ�تے ہ�یں۔ �آ�ن لا�ئںن ہو�تے ہو�ئے ا�ن �ے ل�یے �آ�چ 

ا لا�نمی ہے: �یم �ے ا�ن اصولو� �چر �چو�ا ا�تر�ن �ن �ی �ت�ن
لا�ت         ا�ب�ہئ ا�ن صن
ود �ی �چال�یسی         �ت او� �بہ�ب ا�ن چو� �ی ��ن �بح

ا۔ �یہ اس  	 ام کے م�زصو�بے لکھ�ن م وا�ز�قطز �زطرے کے �زطز
، سر�گرم�یو�  ا�ت �با�ت �ے م�نصو�بے ہ�یں �ہ �آ�چ  ا�چ�نی �تر�ت�ی�ب

�را�ت سے  آ�نے والے ا�ن �ن ہ �چ�ی�ش � او� ما�ول �و ممک�ن
�یں �گے ��یسے �نم�ڈ

�یمو� �ی سہول�یا�ت �یا  	 �ن �یم د�یکگر �ت�ن �ن �ج�ب �آ�چ �ی �ت�ن
�ت �ا  ا�ن چو� �ی ��ن �ما�ت �ا اس�تعمال �ر�تی ہے �تو �بح �ن

دھ�یا�ن ��ھ�یں۔

کگ �چال�یسی �چر  	 �ئ�ن �ی �ڈ و�یل�ب �ڈی ا�ی�ن چا�ئل�ڈ س�ی�ن �یم �ی � �ن �ت�ن
�مل �ر�یں

چا�ئے  	 ح صا�ن �چہ�ن چو� �ے سا�تھ �ب�سلو�ی او� ا�نہ�یں �ن�ت �بح
�جا�نے �ی �لاما�ت �ے �با�ے �لم ��ھ�یں۔ اس م�یں 
چو� �ی �ر�ن سے ہو�نے والی �ب�سلو�ی  دوسرے �بح

امل ہے صا�ن �بھی سش او� �ن�ت
ود �ے مسا�ئل �ا �جوا�ب  	 �ت او� �بہ�ب ا�ن چو� �ی ��ن �بح

د�یں

اس و�ت�ت �ملے �ے دوسرے ��ںن �ی م�د �ر�یں  	
�ت �ے مس�ئلے سے �نم�ڈ  ا�ن چو� �ی ��ن �ج�ب وہ �بح

�ہا ہو
�تی �و� �چر  	 ا�ن چو� �و �� �ر� �ش�ت �یہ �جا�ن�یں �ہ �بح

و�ن محسوس �روا�یا �جا�ئے۔ �یادہ مح�ن �ن

��ڈ 9 �ڈ �ز �ی �ڈی اس�ڈ ا�ئل�ڈ س�ی�ز �چ

�ز 8 ��ڈ �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

و�ز  وں کو �ب�سلوکی اور �ز�تصاںز سے م��ز �یم�یں �ب�چ �ز �ت�ز
راہم کر�تی ہ�یں۔ ے کے ل�یے عملے کو �تعل�یم اور �تر�ب�ی�ت �ز رکھ�ز

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

ے اںز کی  ا�تی ہ�یں کہ �ب�چ ی �ب�ز �ی�ز �یم�یں اس �با�ت کو �ی�ت �ز �ت�ز
ا�ت اور سرکگرم�یاں اس�تعمال کر�تے ہو�ئے  ، �تر�ت�ی�ب �ما�ت �ز
�ب  امل ہے �ب و�ز ہ�یں۔ اس م�یں وہ صور�ت�ال سث م��ز

ے �آںز لا�ئںز ہوں۔ �ب�چ



ہئ �ا�  	 ا�ن �ے �چاس ا�یسی �تحر�یری �چال�یس�یا� او� �ر�ی�ت
مو�جود ہ�یں �جو:

�ن �ا ا�اصہ �ر�تی ہ�یں         �دڈ �ڈ �ن �ی چا�ئل�ڈ س�ی�ن اس�ڈ �تمام �
ا �آسا�ن ہ�یں         ا او� سمحجھ�ن �تلاسش �ر�ن

�ی�  	 ہ �ا� �ت�یا� �ر�نے �ے ل�یے اس�ڈ ی �چال�یس�یا� او� �ر�ی�ت ا�چ�ن
��ز �ے سا�تھ �ام �ر�یں۔ �یہ وہ لوکگ ہ�یں �جو �آ�چ �ی  ہول�ڈ

امل  �یم �ے سا�تھ مل �ر �ام �ر�تے ہ�یں۔ ا�ن م�یں �یہ سش �ن �ت�ن
ہو سک�تے ہ�یں:

ا�ا�         �ملہ او� �صن
راد         چے او� �گھرا�نے �ے ا�ن �بح
�یم�یں �جںن �ے سا�تھ �آ�چ �ام �ر�تے ہ�یں         �ن د�یکگر �ت�ن
�م�یو�ن�ڈی �گرو�چ �یا ا��ا�ن        

ہ �ا�  	 چھی �چال�یس�یو� او� �ر�ی�ت �یمو� �ی ا� �ن دوسری �ت�ن
�و د�یکھ�یں

ہ �ا�  	 ما �چال�یس�یو� او� �ر�ی�ت ا�ئ�یں �ہ �آ�چ �ے �ہ�ن �ی�نی �ب�ن �ی�ت
�ی �ما�ی�ت �ر�تے ہ�یں

ہ  	 ا�ا� �چال�یس�یو� او� �ر�ی�ت ا�ئ�یں �ہ �ملہ او� �صن �ی�نی �ب�ن �ی�ت
�ا� �و سمحجھ�تے او� ا�ن �چر �مل �ر�تے ہ�یں۔

و�ن ��ھ�نے �ے ل�یے �آ�چ �جو  	 چو� او� �نو�جوا�نو� �و مح�ن �بح
چھ �ر�تے ہ�یں اس �ی �جا�ن�چ �ر�تے �ہ�یں او� اس م�یں  �ح

�بہ�تری لا�ئ�یں
ہ �اد�شا�ت  	 �ت سے م�تعل�ت ا�ن ، او� ��ن ا�ت �سش ، �ن کا�یا�ت سش

آ�ئے۔ اس سے  �و د�یکھ�یں �ہ سمحجھ�یں وہ ��یسے �چ�ی�ش �
�آ�چ �و ا�چ�نے �ام م�یں �بہ�تری لا�نے م�یں م�د ملے �گی

چو� �و  	 �ڈی، �گھرا�نو� او� �بح ا�ا�و�، �م�یو�ن �ملے، �صن
ا�ئ�ج �اصل ��یے۔ �ت ا�ئ�یں �ہ �آ�چ �نے ��یا �ن �ب�ت

�ز 11 ��ڈ �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

��ڈ 10 �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ

و�ز  وں کو �ب�سلوکی اور �ز�تصاںز سے م��ز �یم�یں �ب�چ �ز �ت�ز
ا�ز�چ کر�تی ہ�یں اور اںز م�یں  وں کی �ب ے طر�ی�ت ے کے ا�چ�ز رکھ�ز

�بہ�تری لا�تی ہ�یں۔

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

م ہے: �یم کے ل�یے �یہ لارز �ز �آ�چ کی �ت�ز

ا�ت �ت�یار کر رکھی  او�یرز �یموں �زے اس �بارے م�یں �س�ت �ز �ت�ز
وں کو �ب�سلوکی اور �ز�تصاںز سے ک�یسے  ہ�یں کہ وہ �ب�چ

و�ز رکھ�تی ہ�یں۔ م��ز

�چال�یسی



ا�ئے م�� کہاں سے �ا�ل کی �ب

رز �چر �چورا  ر�ڈ �ڈ �ز �ی ررز �آ�چ کو اس�ڈ رز ر�یکگول�ی�ڈ ر�ڈ �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز اس�ڈ �چ
ا�تر�زے م�یں م�� کے ل�یے معلوما�ت �ے سک�تے ہ�یں۔

ررز کے �بارے م�یں  رز ر�یکگول�ی�ڈ ر�ڈ �ڈ �ز �ی ا�ئل�ڈ س�ی�ز س�ڈ �آ�چ �یہاں �چ
اںز سک�تے ہ�یں۔ �ب

کگ سروس �و  �ن ر�چر�ی�ڈ �ڈ �ڈ ا�ن کگ ا�ی�ن �ن �ڈ رو��ت ہے، �تو �براہ �رم �ڈرا�نسل�ی م �ی صن ا�گر �آ�چ �و م�تر�ب
کگ �چ�ی�چل �و 978 782 1300  �ڈ �ی�ن ��ن ا�ی�ن ل�ڈ ا� �چ ںن �ن 50 14 13 �چر �ال �ر�یں۔ ا�ن سے �م�یسش

�چر �ال �ر�نے �ا �ہ�یں۔

وں سے را�ب�ہ کر سک�تے ہ�یں: �یل طر�ی�ت ںز سے �ر�ج �ز �آ�چ کم�یسث

1300 782 978 : وںز �ڈ�یلی �ز

 contact@ccyp.vic.gov.au :ای م�یل

www.ccyp.vic.gov.au : و�ی�ب سا�ئ�ڈ

ی،  ا�تا ہے اور ا�ض کی ما�ض �ض م�ض �ش رام کے سا�تھ �ت�ل�یم کر�تا ہے اور ا�ض کا �ج و� کے روا�ی�تی مالکا�ض کو ا��ت م�ی�ض ور�یہ م�ی� رض �ض �پورے وک�ٹ    کم�ی�ش
را�ج �تح��ی�ض �پ�ی�ش کر�تا ہے۔ وا�ضو� کو �ض و� اور �ضو�ج رکگو�، �جحپ �جل کی �ض�لو� کے کے �جرض �ت �ال اور م��ت

ا�ض 2023 وا�ض ال و �ضو�ج �ض �جرا�ئے اط�ض © کم�ی�ش

دہ ک�ی �جھی اس�تعمال کے علاوہ،  �ت سش ارض و�ت کے �تح�ت ہے۔ کا�پی را�ئ�ٹ ا�یک�ٹ 1968 کے �تح�ت ا�ج کا�پی را�ئ�ٹ ��ت او�یرض  �یہ دس�ت
ر�یعے اس مواد کا کو�ئی  �یر ک�ی �جھی عمل کے دض �ت کے �جعض ارض کگی �تحر�یری ا�ج  Commission for Children and Young People کی �پ�ی�ش

ا، ا سک�ت �صہ اس�تعمال �ضہ�ی� ک�یا �ج
Level 18, 570 Bourke Street, Melbourne 3000۔

 )www.enliven.org.au /healthliteracy@enliven.org.au( مارے �جا�ض سش �ض م�ئی 2022 م�ی� اس وس�یلے کے سادہ رض  کم�ی�ش
ا ہے۔ اہ�ت ا �پ ل�ی�ت م�ی� enliven کی Health Literary Services کے �تعاو�ض کو �ت�ل�یم کر�ض  کی �تحض

لرض  �ض سم�ج �یک�ی�ش ر کم�یو�ض مول Tobii Dynavox کے �پکحپ د�یل�یا� ک�ی�، �ج�ش  �تصاو�یر\عک� enliven Victoria �ضے �ت�یار ک�یے اور ا�ض م�ی� �ت�ج
 Boardmaker® is a trademark of ا کگ�یا۔ �ت سے اس�تعمال ک�ی ارض و�ض ہ�ی�۔ ا�ج ا �جھر م�ی� مح�ض �ی و�ت د�ض ملہ ��ت  2022-1981© کا اس�تعمال۔ �ج

ا۔ ا سک�ت ا �ج �ت کے دو�جارہ اس�تعمال �ضہ�ی� ک�ی ارض �یر ا�ج ا سک�تی۔ �تصاو�یر کو �جعض �ت �ضہ�ی� کی �ج رو�ض و� کو �ض ر�ی�ت او�یرض �ت�ی�رے �ض Tobii Dynavox. �یہ دس�ت
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